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LAS CAIDAS EN GERIATRI
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® UNO DE LOS SINDROMES GERIATRICOIY IS
IMPORTANTES

® LESIONES DIRECTAS, INCAPACIDAD
® “ANCIANO FRAGIL”

® NUEVA ETAPA: DEPENDENCIA
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EPIDEMIOLOGIA DE LAS CAIDAS
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i 8 °30% de los mayores QUE VIVEN EN LA
COMUNIDAD SE CAE CADA ANO
iy LA MITAD de ellos tienen CAIDAS

GERIATRIC MEDICINE

g ES . RECURRENTES

* Las caidas se incrementan CADA DECADA
DE VIDA

* EN INSTITUCIONES la incidencia de caidas
es MAYOR

Laurence Z Rubenstein, Karen R Josephson. The epidemiology of falls'and syncope.
Clin Geriatr Med: Falls and syncope in elderly patients 2002; 18: 141-158.
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MORTALIDAD Y CAIDAS

* LOS ACCIDENTES SON LA 52
CAUSA DE MUERTE EN ANCIANOS
(cardiovascular, cancer, ACV,
enf.pulmonares)

» 2/3 DE LOS ACCIDENTES SON
POR CAIDAS EN ESTE GRUPO DE
POBLACION

Evaluacion del anciano con caidas de repeticion. F\gndacién Mapfr_e.,jZOOl.
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MORBILIDAD Y. CAIDAS

1 de cada 10 caidas da lugar a consecuencias médicas severas:

* FRACTURAS

* CONTUSIONES
* HERIDAS

* TCE (hematoma subdural)

* COMPLICACIONES DERIVADAS
DE UNA ESTANCIA PROLONGADA : :
EN EL SUELO o A -

J Am Geriatr Soc 199‘5;43: 1214-21.
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MORBILIDAD Y CAIDAS

* 10% de las visitas a urgencias de
los mayores son por caidas

* Ocasionan el 6% de los ingresos
hospitalarios en los ancianos

* Motivan un alto porcentaje de
ingresos en residencias
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CAIDAS Y FRACTURA DE CADERA
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* 1% de las caidas originan
FRACTURA DE CADERA

* 25% de los afectados
FALLECEN A LOS 6 MESES

* 60% tienen RESTRICCION DE
LA MOVILIDAD

 25% son DEPENDIENTES PARA
LA MAYORIA DE AVD:

J Gerontol Med Sci 1990; 45: M 101-7
Annu Rev Public Healt 1992;13:489-508

R

Taller de Valoracion de la Marcha — Valencia, 13 de junio de 2013




ALFONST Ao

IAMIREZ — TA

LIBROS Y REVISTAS

s

B,
ARG GO NZALEE R ;

Fallsin : MEDIC “lNi
older People | CLIN l( A s

3 / AMERICAN
- L\ 7 GERITRICS
' SOCIETY

@ The
=T New England

Journal of Medicine

CLINICS IN
GERIATRIC MEDICHNE

n
0 o
Y
2 e Cho ] L o 2
G ]
!' "% "_ ' /i \ )I '
Y UNE Y N e S
§ O /s o
L “3‘5 iike (o ¥
'.-\.'."".F\PU

Taller de Valoracién de la Marcha - Valencia, 13 de junio de 2013


http://ageing.oxfordjournals.org/current.dtl

ALFONST . RAMIREZ — TAL

GUIAS DE BUENA PRACTICA CLINICA
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GUIAS DE BUENA PRACTICA CLiNICA
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INHS

National Institute for
Clinical Excelience
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_ prevention of falls in older ;moplc
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RED PROFANE (D.E.P.)
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P.COMPLEMENTARIAS EN LAS U. DE CAIDAS
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TALLERES DE VALORACION DE LA MARCHA

CLINICAL DISORDERS
OF BALANCE, POSTURE
AND GAIT

John G. Nutt
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TALLERES DE VALORACION DE LA MARCHA
_ Do S

SPECIFIC GAIT OR ASSOCIATED
BALANCE TEST s e SYMPTOMS & SIGNS

POSSIBLE GAIT DISORDER (CLINICALLY BASED)

The Lancet Neurology, Volume 6, Issue 1, Pages 63-74 E/ ; \ ] : - f
Anke H Snijders, Bart P van de Warrenburg, Nir Giladi, Bastiaan R Bloem« - !( Y z: )
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DINAMICA DE ESTE TALLER

* Tres CASOS REALES procedentes de Unidades de Caidas

 Valoracion AUDIOVISUAL de la marcha y otros aspectos del
movimiento

B KN S

» Aspectos mas relevantes de la PATOLOGIA SUBYACENTE

* Descripcion de las HERRAMIENTAS especificas mas habituales
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